
詩篇二十三篇 

耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的

水邊。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 我雖然行過死蔭的幽

谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵人面

前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 我一生一世，必

有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

  

詩篇九十篇 

主啊，你世世代代作我們的居所。 

諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。 

你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。 

在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草， 

早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。 

你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。 

我們經過的日子都在你震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。 

我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦

愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。 

誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？ 

求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。 

求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。 

願你的作為向你僕人顯現；願你的榮耀向他們子孫顯明。 

願主我們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所作的工； 

我們手所作的工願你堅立。 

  

詩篇一○三篇 

我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裏面的，也要稱頌他的聖名！我的心哪，

你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！他赦免你的一切罪孽，醫治你的一

切疾病。他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。他用美物使你所

願的得以知足，以致你如鷹返老還童。耶和華施行公義，為一切受屈的人伸

冤。他使摩西知道他的法則，叫以色列人曉得他的作為。耶和華有憐憫，有恩

典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。他不長久責備，也不永遠懷怒。他沒有按



我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。天離地何等的高，他的慈

愛向敬畏他的人也是何等的大！東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多

遠！父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！因為他知道我們

的本體，思念我們不過是塵土。至於世人，他的年日如草一樣。他發旺如野地

的花，經風一吹，便歸無有；他的原處也不再認識他。但耶和華的慈愛歸於敬

畏他的人，從亙古到永遠；他的公義也歸於子子孫孫，就是那些遵守他的約、

記念他的訓詞而遵行的人。耶和華在天上立定寶座；他的權柄（原文是國）統

管萬有。聽從他命令、成全他旨意、有大能的天使，都要稱頌耶和華！你們作

他的諸軍，作他的僕役，行他所喜悅的，都要稱頌耶和華！你們一切被他造

的，在他所治理的各處，都要稱頌耶和華！我的心哪，你要稱頌耶和華！ 

  

約翰福音 十四：1-3、6 

你們心裏不要憂愁；你們信神，也當信我。 

在我父的家裏有許多住處；若是沒有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們

豫備地方去。 

我若去為你們豫備了地方，就必再來接你們到我那裏去，我在那裏，叫你們也

在那裏。 

我往那裏去，你們知道；那條路，你們也知道（有古卷：我往那裏去，你們知

道那條路）。」 

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裏去。 

  

約翰福音 三：16 

「神愛世人、甚至將祂的獨生子(耶穌)賜給他們、叫一切信祂的、不至滅亡、反

得永生。 

  

使徒行傳 十六：31 

「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 

  

羅馬書 八：35-39 

「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難麼？是困苦麼？是逼迫麼？是飢

餓麼？是赤身露體麼？是危險麼？是刀劍麼？如經上所記：我們為你的緣故終

日被殺；人看我們如將宰的羊。然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經

得勝有餘了。因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是

現在的事，是將來的事， 是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我



們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裏的。」 

  

 


