
使用《3X3 禱告》 

3X3禱告︰三個人一組，每個人列出三個未信主的名單，每天在約定

的時段，分別在各處一起為這九個人連續禱告四周。除此之外，三人

必須每週聚集一次，分享所代禱之個人和事項的情況，若能一起禁食

禱告，效果會更好。  

 

《3X3禱告》四週禱告主題 

 第一周：宣告神的救恩要臨到每個人。 

 第二周：求神除去一切蒙蔽人心不見福音的帕子。 

 第三周：求神預備人心得著真道。 

 第四周：求主釋放人心中仍被撒旦所捆綁之處。  

 3X3（得人）禱告文是針對未信者的心靈戰場作信心的代禱與宣

告，這信心的根據乃是建立在神的話語上，是以神的話作為代禱

的利器。此禱告文雖然是直搗黃龍地進攻未信主的心靈戰場，但

四周的主題與設計重點是循序漸進的。  

 

《3X3禱告》第一週 

 信心來自內心  

 信心不屬於理智，不是積極的思想；信心來自內心，是神

話語的實現。  

 信心使禱告有確據  

 “信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。”(希伯來書

11:1) 

 確據（assurance）一個解釋是指產業契約。  

 確據（evidence），又是在法庭上可以定罪的證據。我們對

神話語的信心就是我們所需要的證據。 

十個救恩的指標 

1、神願人人得救 



 主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是

寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。（彼後三 9） 

2、神能拯求 

 耶和華的膀臂並非縮短不能拯救，耳朵並非發沉不能聽見。（彼

後三 9）  

3、救恩是神所賜的 

 救恩屬乎耶和華，願你賜福給你的百姓。（詩三 8） 

4、神的名是救主 

 她將要生一個兒子，你要給他起名耶穌，因他要將自己的百姓從

罪惡裡救出來。（太一 21）   

5、神喜愛拯救 

 耶穌說：我有食物吃，是你們不知道的。我的食物就是遵行差我

來者的旨意，做成他的工。（約四 32）     

6、神降世為人拯救我們 

 因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人

的基督耶穌。（提前二 5） 

7、耶穌願意為我們的罪而死 

 你想，我不能求我父現在為差遣十二營多天使來嗎？（太 26：

53） 

8、神願意施憐憫 

 亞伯拉罕說：求主不要動怒，我再說這一次，假若在那裡見有十

個呢？他說：為這十個的緣故，我也不毀滅那城。（創十八 32）  

9、耶穌來為尋找拯救失喪的靈魂 

 人子來，為要尋找、拯救失喪的人。（路十九 10） 

10、救恩是聖經的主題 

 惟有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們

顯明了。（羅五 8）  

 



提出你的代禱告對象 

我的名字 我的代禱對象 

            

            

 

《3X3禱告》（第二周） 

 除去帕子 

 他們的心地剛硬，直到今日誦讀舊約的時候，這帕子還沒

有揭去，這帕子在基督裡已經廢去了（林後三 14)。未信

者看不見福音，因為有一塊帕子遮住了他們的心思，使他

們看不清神音的亮光和真理。  

 此等不信之人被這世界的神弄瞎了心眼，不叫基督榮耀福

音的光照著他們（林後四 4）。撒旦的目的就是要把福音隱

藏起來，讓未信者永遠被他迷惑掌控。  

 除去驕傲 

 將各樣的計謀、各樣攔阻人認識神的自高之事一概攻破

了，又將人所有的心意奪回，使他順服基督（林後十 5）。

與（弄瞎）字根有關的另一個詞是（驕傲），意思是（自

以為是）。未信者之所以被蒙蔽看不見福音，追根究底乃

驕傲所致。  

 我們既明白驕傲的弊端，就讓我們來為失喪的人禱告，破

除他們驕傲的堅固營壘，使萬膝跪拜，萬口頌揚基督是

主。 

 真光照耀 



 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示

的靈賞給你們，使你們真知道他。並且照明你們心中的眼

睛，使你們知道他的恩召有何等指望；他在聖徒中得的基

業有何等豐盛的榮耀（弗一 17，18) 

 我們要禱告，求神打開未信者的屬靈心眼，讓神的亮光照

進他的心中。  

 

開始代禱 

我的名字 我的代禱對象 

            

禱告內容 

1. 求主揭去他臉上的帕子 

2. 求主除去他心中的驕傲 

3. 求真理照進他的心中 

 

3x3 禱告（第三周） 

 知識與啟示的不同 

 知識是屬於思想的，啟示卻源自內心進而影響思想。屬靈

的能力要通過啟示才得以釋放出來。字句必須成為生活性

的話語。  

 基督徒不但要讀經，還要思想並且像詩篇作者那樣地禱

告：求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。  

 知識可以即時獲得，而啟示通常要經過一個過程才能得

到。正如撒種的比喻中所說的，聖經的真理就像種粒，必

須播種、培育、成長為結果實的啟示。  

我們要求神把這啟示帶給未信者 

1. 求主預備入心，使它成為好土，可以領受神的話。 

 又有落在好土裡的，就發生長大，結實三十倍的，有六十



倍，有一百倍的。（可四 8） 

2. 阻止撒旦奪走真理的種粒，並保護種籽不受破壞。 

 那撒在路旁的，就是人聽了道，撒旦立刻來，把撒在他心

裡的道奪了去。那撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻

歡喜領受。但他心裡沒有根，不過是暫時的，及至為道遭

了患難，或是受了逼迫，立刻就跌倒了；還有那撒在荊棘

裡的，就是人聽了道，後來有世上的思慮，錢財的迷惑，

和別樣的私欲進來，把道擠住了，就不能結實。（可四 15-

19）。 

 

 求神使人真誠地悔改  

 主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽

延，乃是寬容你們，不願有一個沉淪，乃願人人都悔改。

（彼後三 9）  

 用溫柔勸戒那抵擋的人，或者神給他們悔改的心，可以明

白真道並叫他們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫

離他的網羅。（提後二 25-26） 

 

 求神使人真誠地悔改  

 悔改不只是指(轉向另一個方向)，更是指（擁有新的知識

或理解力），也就是指思想上的改變。改變方向是悔改的

結果，不是悔改本身。  

 悔改在聖經裡是指：藉著神的啟示（揭去帕子）而得到一

份新領悟，使人有新的方向或新的生活方式。  

 我們要持續地禱告，使神的話語光照未信主的親友身上，

叫他們能夠明白神的奧秘和福音的真理。 

  



 

我的名字 我的代禱對象 

            

禱告內容 

1. 求聖靈預備他心裡的好土 

2. 求主在他心上撒上真理的種子 

3. 求主賜他真實地悔改，好建立新的思想及

新的生活方式 

 

3x3禱告（第四周） 

 我們爭戰的兵器，本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以

攻破堅固的營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高

之事一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。

（林後十 4-5） 

 

知識與啟示的不同 

 當我們未信者代禱的時候，不知不覺就參與了一場屬靈的爭戰。

遮蔽未信者視線的一面帕子，就是他們心中的堅固營壘。  

 （堅固營壘）是指城堡、監獄、或防禦要塞，是一個堅固

的防守陣地。  

 基督來到世上為使被擄的得自由。我們要透過屬靈的爭戰

來攻破敵人的堅固營壘。  

 （攻破）就是摧毀推倒，我們可以為神大力地推倒或摧毀

撒旦的堅固營壘禱告。  

 

關於堅固營壘 

 當我們用神的兵器為未信者屬靈的爭戰時。一定要通過禱告捆綁

它們並辦之摧毀。  



 

堅固營壘--各樣的計謀 

 這計謀包括人的想法、信念，也包括詭計、狡辯、屬世的智慧和

邏輯。  

 當人聽見福音，但未信者所聽見的，不只是我們所傳遞的資訊，

還摻雜了他本身的信念。  

 要逐一叫出它們的名稱，並引用聖經的話來摧毀它們。宣告說：

（我奉耶穌基督的聖名捆綁、毀滅 XXX堅固的營壘！）天天如此

禱告，直到對方為信主為止。  

 

堅固營壘--各樣攔阻人認識神的自高之事 

 這自高之事與驕傲同義，是任何被高舉的事物，願與至高者同

等。  

 當亞當和夏娃因聽信了諾言而墜落之後，人就從崇高的地位降為

世人。它是一種想要自我操縱的意念，要有自我決定權，一切都

以自我為出發點。  

 再次引用哥林多後書十 5為第一位你所禱告的對象作宣告式的禱

告：（奉耶穌基督的名摧毀那阻礙（未信者姓名）認識神的每一

種驕傲的言論，將（未信者姓名）的思想奪回來歸順基督） 

 

堅固營壘--人所有的心意 

 （心意）包括一切的計畫、安排、方法、或構想。撒旦會利用未

信者自己的思想行為來誘惑或攻擊他們，好把他囚禁在黑暗與罪

惡裡。為未信者代禱時，我們一定要： 

1. 大膽宣告，將撒旦的武器完會摧毀。 

2. 透過禱告，捆綁撒旦的計謀並與它爭戰到底。 

3. 求神保守未信者的思想、意念不至為撒旦所誘惑。 

 即使情況看似絕望也要持續地禱告而絕不放棄。因為靠神凡事都

能！  

 未信者無法為自己爭戰，他們沒有能力勝過撒旦的堅固營壘。  



 

我的名字 我的代禱對象 

          

禱告內容 

1. 我奉耶穌基督的名捆綁並摧毀 XXX(未信者姓名)堅

固的營壘。 

2. 我奉耶穌基督的名捆綁並摧毀那阻礙 XXX(未信者

姓名)認識神。 

3. 我奉耶穌基督的名將 XXX(未信者姓名)的思想奪回

來歸順基督。 

 

 


